
TRAIN DE VOORLICHTER

Cannabis & psychische kwetsbaarheid







 1. Crack (basecoke) 

 2. Heroïne 

 3. Tabak 

 4. Alcohol 

 5. Cocaïne 

 6. Metamfetamine

 7. Amfetamine 

 8. GHB 

 9. Benzodiazepinen (slaap- en kalmeringsmiddelen) 

 10. Cannabis 

 11. Ketamine 

 12. Xtc 

 13. Khat

 14. LSD 

 15. Paddo’s 



 Wat is het beoogd doel?

 Hoe gaat mijn advies aankomen bij mijn patiënt?

 Wat valt er te winnen?

 Wat zijn de risico’s?

 Wat zijn andere zaken waar ik op moet letten?

Wat weet ik hier over?



 THC en CBD hechten aan verschillende receptoren die 
samen het endocannabinoïde systeem vormen

 THC is WEL psycho actief

 CBD is NIET psycho actief

 Neuro inflammatie en psychose

 Microglia CB2 receptoren en het CNS



 Serotonine agonist

 CB-1 antagonist → remming werking THC

 CB-2 inverse agonist

 Ontstekingsremming?

 Neuroprotectieve werking?

 Anti-carcinogeen?

 Anti-epilepticum?

 Anxiolyticum?

 Sedativum?

 Anti-psychoticum?





Fytocannabinoïden: 

 Cannabidiol (CBD): stoned, angst reducerend, minder verslavend, 
antagoneert effect THC, antipsychotisch?

 Tetrahydrocannabinol (THC): high, psychose

 Vetoplosbaar

 Totaal ongeveer 85!

Endocannabinoïden: 

 Anandamine: perifeer

 2-Atachidononylglycerol (2-AG): brein



CB-1 receptor

 Brein 

 Meest voorkomende receptor brein

 Hersenschors, hippocampus, hypothalamus, 
cerebellum, basale ganglia, hersenstam, amygdala, 
ruggenmerg

CB-2 receptor 

 Immuunsysteem













• Bolvormige trichoom
• Ongesteelde capitatum
• Gesteelde capitatum
• Kleinste trichoom bestaat uit slechts 4 cellen

en is slechts zo’n 15 micrometer klein
• De trichomen maken de cannabidoïde stoffen THC en CBD aan.



Gemaakt van de trichomen die voorkomen 
in de toppen van de cannabisplant.
Dit is als het ware de hars van de 
plant, echter ambachtelijk 
Vervaardigd. Er zijn vele 
Verschillende wijzen om hasj te 
vervaardigen



• Donkere hasj
• Relatief veel CBD
• Zacht van structuur
• Komt veel voor in het 

midden-oosten
• Vervaardigd uit Sativa’s





• Afghaan
• Nepal



• Hogere THC waarde 

dan charas

• Verschillende 

methodes



 3-5 keer schadelijker dan sigarettenrook

 Cannabinoiden zelf niet kankerverwekkend

 Slechtere schoolprestaties

 Vaker andere verslavingen

 Korte termijn minder angst, lange termijn meer psychose

 Hogere kans op psychotische stoornis (2-3x)

 Hogere kans op bipolaire stoornis

 Vervroegen leeftijd eerste psychose
 Door THC, CBD beschermt(?)

 Dosis effect relatie

 Jonge startleeftijd

 Genetische factoren



Pijn, spasticiteit bij MS

Chronische neurogene pijn

Palliatief bij kanker en Aids

Misselijkheid na chemo-/radiotherapie

Gilles de la Tourette

 Thee of verdamper







(ik doe niets anders)



Spacecake lagere THC spiegels vanwege:

 Minder verhitting

 First pass effect

 Langzamer en langer



Oordeelvrij

 In de taal van de patiënt

Vermijdt: aanraden en verbieden

Omgaan met patiënten met voorkennis

Materiaal (zie festival app)



 Trimbos: THC concentraties in wiet, Nederwiet en hasj 
in Nederlandse coffeeshops

 Sensi Seeds (online documentatie en zaad distrubuteur)

 Rami Wohl: Are microglial cb2 cannabinoid receptors 
involved in the etiology of schizophrenia?

 RIVM: Ranking van drugs

 Philip McGuire: CBD as an Adjunctive Therapy in 
Schizophrenia



 Jellinek

 Youtube: drugslab

 Erowid.org

 Trimbos

 Johan Hari: Chasing The Scream

 Bruce K. Alexander: The Globalisation Of Addiction

 Timmothy Leary



Ter Afsluiting

https://www.youtube.com/watch?v=ao8L-0nSYzg

